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Enriquez-Gutiérrez, G. A.

RESUMEN

En este articulo se analiza la ciudadania de jévenes mexicanos a mediados del siglo XX a través de la bioti-
pologia de José Gémez Robleda, médico, funcionario e investigador de la Secretaria de Educacién Publica y
de la Universidad Nacional Auténoma de México. La aproximacién ciudadana de Gémez Robleda se refiere
a un rasgo corporal educable e identificable en la mexicanidad mestiza de los jévenes. Los resultados hacen
posible el entendimiento de la ciudadania como una competencia formalmente negociada entre grupos sociales.
Los adolescentes y jovenes constituian una categoria de anélisis social urbana en la clase media de mediados
del siglo XX. Las limitaciones del trabajo estriban en que se centra en una perspectiva, por lo que hace falta
estudiar las adolescencias y las juventudes de manera regional. Las conclusiones permiten identificar la ciuda-
dania en la juventud como una fase previa a la adultez productiva. La biotipologia operé como un mecanismo
de difusién de ideas politico-cientificas del nacionalismo en los jévenes deportistas. La juventud era conside-
rada un periodo de inmadurez civil, politica y social asegurando, desde la cultura de la clase media urbana, la
civilidad y la mexicanidad mestiza de la época.

Palabras clave: hombre medio, ciudadania, ciudadania corporal, mestizaje, biometria.

ABSTRACT

The work analyzes the citizenship of young Mexicans in the mid-20th century through the biotypology
of José Gémez Robleda, a doctor, civil servant, and researcher at the Secretaria de Educacion Publica
(Ministry of Public Education) and the Universidad Nacional Autonoma de Mexico (National Autonomous
University of Mexico). GomeZz's civic approach was an educable and identifiable bodily trait in the mestizo
Mexicanness of young people. The results allow us to understand citizenship as a formally negotiated
competence between social groups. Adolescents and young people constituted a category of urban social
analysis in the middle class of the mid-20th century. The limitations of the work focus on one perspective: it is
necessary to study adolescence and youth on a regional basis. The study’s conclusions allow us to identify
citizenship in youth as a prior phase to productive adulthood. Biotypology operated as a mechanism for
disseminating political-scientific ideas of nationalism in young athletes. Youth was considered a period of civil,
political, and social immaturity, ensuring, from the culture of the urban middle class, the civility and mestizo
Mexicanness of the time.

Keyworks: Average Man, Citizenship, Bodily Citizenship, Mestizaje, Biometrics.

Introducciéon

En México, las primeras décadas del siglo XX fueron un periodo de cambios, marcado por el
auge del nacionalismo mexicano y las diversas expresiones culturales de este. Tal nacionalismo
fue un elemento central del proyecto politico revolucionario que buscaba construir una nueva
identidad nacional desde “la cultura mestiza”. Bartra (2005) analiza la identidad mexicana, Frost (1990)
estudia las categorias de la cultura mexicana, lllades y Suarez (2012) examinan la historia intelectual de
México; todos ellos exploran la relacién entre nacionalismo y cultura.
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Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes.. 3

Llinas (1978) investiga la configuracion a principios del siglo XX de lo nacional desde la Secretaria
de Educacién Publica, Monsivais (1976) analiza la cultura nacional, Knight (2013) escudrifa la Revo-
lucién mexicana, las contradicciones y el proyecto cultural de esta. De igual modo, Diaz (2010)
disecciona el proyecto cultural de la revolucién en 1925. Estas investigaciones han enriquecido
la comprension de la tematica de cultura y nacionalismo porque dan una visién mas clara de la rea-
lidad mexicana como mdiltiple a partir de sus regiones, estados vy localidades (Padilla, 2006).

Lo mexicano se narrd por el poder politico desde el centro del pais en un relato cultural que buscod
imponerse en una nacién diversa, con multiples formas de interpretacién regional y local (Padilla,
2006; Pérez, 2015). La musica, tanto popular como clasica, las canciones, el cine, el muralismo,
el urbanismo en la arquitectura, la ciencia, la literatura y los espacios educativos difundieron de
manera unilateral el imaginario social de lo mexicano sin comprender a cabalidad el complejo y
diverso escenario donde se sostenia (Feria y Lince, 2010; Llinas, 1978; Monsivais, 1976). En esta
construccion identitaria cerrada, lo indigena, lo diferente, los roles de género, las infancias y lo rural
formaron la realidad de lo mexicano fuera del marco de la nacion mestiza imaginada (Padilla, 2009;
Muniz, 2002; Rockwell, 2014; Villoro, 1950). En este sentido, en la pintura mural pensada y plasmada
desde el mestizaje por Rivera, Orozco y Siqueiros:

Paraddjicamente, el efecto mestizaje reprodujo la polaridad sociocultural que pretendia trascender. Porque
opaco la realidad de la diversidad étnica y cultural del pais, alimentando la ilusion de que todos somos mestizos,
en un proceso de desindianizacién, pérdida de la identidad étnica original, trabajando lo racial como sinénimo de
igualdad social. Asi, el nacionalismo mexicano en realidad se trataba de una busqueda de identidad frente a la
otredad y en este caso la otredad era el clasicismo europeo (Feria y Lince, 2010, p. 93).

La nacién mestiza desde la cultura dominante, a pesar de este ideal igualitario, terminé esta-
bleciendo estereotipos particulares de lo mexicano; primero, los “chinacos”, el “charro”, “la china
poblana”, “el indito”, “el fifi", "los rotos”, “el revolucionario”, “la soldadera”, "el peladito” (Pérez, 2015).
Después, la mexicanidad se acentud con rasgos de cada region del pais: “la tehuana” del istmo de
Oaxaca, "el jarocho” de la costa de Veracruz, “el huasteco” de la regién nororiente, “el nortefio” de
los limites de los estados fronterizos con Estados Unidos, el “boschito” de la peninsula de Yucatan
(Pérez, 2015). Los lugarenos de cada region fueron sefalados de manera rigida en un marco

estrecho de lo mexicano (Pérez, 2015).

El proyecto cultural nacionalista elaborado por el grupo en el poder politico fue incapaz de abordar
la realidad social de un pais multiple y pluricultural como México a principios y mediados del siglo
XX (Muniz, 2002; Urias, 2007). El sustento de esta cultura nacional de 1920 a 1950, en lineas
generales, fue una “ingenieria social” sostenida en dos vertientes, de acuerdo con Urias (2007).
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4 Enriquez-Gutiérrez, G. A.

Una accidn cultural centrada en las conciencias y las subjetividades de mexicanas y mexicanos a través
de la educacion. Los valores laicos, la patria y la familia fueron el foco de la tarea cultural y educativa a
fin de apoyar la lucha contra el fanatismo religioso (Muniz, 2002; Urias, 2007). La otra labor fue de un
troquelado antropolégico en la sociedad, apoyada en el mestizaje, en la que se elimind todo aquello que
fuera una carga racial en el desarrollo nacional, como lo indigena (Urias, 2007, Reggiani, 2019).

En este contexto cultural y politico, “lo mestizo y la imagen de lo mexicano” sentaron las bases
para esta revolucion antropoldgica, cuyo eje fue un mestizaje de corte racialista y racista (Urias, 2007).
En la antropologia, la politica partid de la unidad racial centrada en lo mestizo (Urias, 2007, Gamio,
1992). En el derecho, desde la teoria de la defensa social, se concibid la criminalidad como un
comportamiento innato en grupos e individuos determinados (Urias, 2007; Ancel, 1967). Las politicas
demogréficas promovieron la migracién de personas de raza blanca a zonas poco pobladas del pais
(Urfas, 2007, Molina Enriquez, 2016). En el terreno médico y psiquiatrico, se adoptaron las teorias de la
eugenesia y la higiene mental a fin de controlar el “buen nacimiento” de la poblacién y evitar la procrea-
cion de personas consideradas “indeseables” (Urias, 2007, Reggiani, 2019; Stern, 2000).

La cultura nacional fue un campo de disputa con diversas expresiones, lo que ocasiond tensiones
veladas entre grupos, visiones y realidades sobre el pais. Pagni (2014) indica la manera en que
estas concepciones dan cuenta de la compleja relacion entre los intelectuales y el poder politico,
quienes desplegaron estrategias de intervencion en el imaginario social para moldear la percepcion
y el significado de la cultura nacional mestiza. La idea unitaria contenida en la cultura nacional
mestiza fue cuestionada por otras voces desde una ciudadania en los bordes (Calderén y Buenabad,
2012). El derecho a la ciudadania indigena fue un ejemplo palpable de la cerrazén de lo nacional
sobre poblaciones distintas a la mestiza.

La situacion de los indigenas y la disputa por los derechos de estos en la Sierra Norte de Puebla
de 1875 a 1940 son estudiadas por Acevedo (2012a). El trabajo de Escalante (2012) muestra la lucha
contra los prejuicios y por la igualdad de los indigenas en las escuelas del Estado de México de 1920
a 1943, La investigacion de Civera (2012) sobre el corporativismo en los aflos cuarenta en la Normal
de Ayotzinapa, Guerrero, hace patente esta otra realidad de las normales rurales. Los tres ejemplos
muestran las miradas y las voces disonantes de la realidad indigena heterogénea frente a la de
los partidarios de la cultura unitaria mestiza.

El trabajo de José Gomez Robleda permite seguir a uno de los actores de la operacion
del campo intelectual del poder politico sobre la cultura nacional mestiza. La tarea de Gémez
Robleda cobrd materialidad en la investigacién, el desarrollo tedrico y la intervencién en pobla-
ciones de escolares proletarios, indigenas y clase media. El fue el principal representante de la
biotipologia mexicana y operador politico del gobierno, junto con otros pensadores, intelectuales,
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Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes.. 5

politicos y académicos que apoyaron la idea de la cultura nacional mestiza unitaria (lllades y
Sudrez, 2012).

En 1937, Gémez Robleda publicd y dirigid la investigacion Caracteristicas bioldgicas de los
escolares proletarios, y en 1940 coordind el estudio Deportistas; ambos trabajos los realizé como
investigador del Departamento de Psicopedagogia Médico Escolar del Instituto Nacional de
Psicopedagogia de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). En 1943 dirigio la investigacion
Pescadores y campesinos tarascos. En 1946 escribié la novela Don Justo. En 1947, junto con Ada
D'Aloja, publicé el libro Biotipologia. En 1948 redactd el estudio Imagen del mexicano. En 1949 presidid
la investigacién Los zapotecos. Monografia histdrica, etnografica y econdmica. Los trabajos con
indigenas los hizo como investigador del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), dirigido por Lucio Mendieta y Nunez, uno de los fundadores
de la sociologia mexicana, jurista y consejero del Partido Revolucionario Institucional (PRI). Don Justo
es una novela en la que expresa su ideario acerca del docente urbano de una escuela primaria
publica. La novela se repartid como libro de lecturas durante el gobierno de Miguel Aleman en las
escuelas primarias del pais.

Los textos resumen el ideario politico, social y cientifico de este médico. En las investigaciones,
articulos y libros, expresd su concepcion sobre las caracteristicas fisicas y funcionales que definen
bioldgicamente los cuerpos de los ciudadanos, en este contexto, de mexicanos y mexicanas
como modernos y civilizados en el marco de la vida urbana y desde la perspectiva de la familia
de clase media. El enfoque biotipoldgico de Gémez Robleda se concretd en una ciencia del hombre,
cuya finalidad fue el establecimiento de normas, leyes, programas, proyectos y planes de vida
por parte del gobierno en la industria y la educacién, en apoyo de la formacién del mexicano y
la mexicana: hombres, mujeres, jovenes, indigenas, obreros y familias de clase media a través
de sus rasgos corporales (Enriquez-Gutiérrez y Cruz, 2020; Gomez Robleda, 1948). La vision de
Gomez Robleda fue promover un humanismo Util y claro sobre el conocimiento cientifico del hombre
(Enriquez-Gutiérrez y Cruz, 2020; Gomez Robleda, 1948).

En la obra de Gomez Robleda, la interpretacion del cuerpo del mexicano, desde las carac-
teristicas somaticas y funcionales, consiste en un andlisis a través de la ciencia biotipoldgica con el
fin de identificar los rasgos morfoldgico-estructurales del normotipo, una teoria apoyada en Jacinto
Viola, creador de este concepto desde la biotipologia italiana. La biotipologia y el normotipo,
segun sefnala Lucio Mendieta y Nunez en el prélogo del estudio acerca de los pescadores tarascos,
destacan el caracter practico de estos, apoydndose en la psicologia, la biologia, la antropologia, la
endocrinologia, la psiquiatria, la medicina y las matematicas para estudiar los caracteres somaticos y
psiquicos de los grupos humanos (Gémez Robleda, 1947, p. XIV).
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6 Enriquez-Gutiérrez, G. A.

El paso de lo académico a lo politico en la biotipologia se comprende con claridad en las
palabras de Octavio Vejar Vazquez, uno de los secretarios de Educacién durante el gobierno de Avila
Camacho (1940-1946). Este funcionario expreso las ideas sobre el normotipo de Viola, propuesto
por Gémez Robleda, y un afo después las explicaria, junto con Ada D'Aloja, en su propia biotipologia.
Indicd Vejar:

[...] el patron o imagen abstracta del tipo nacional en vista de la teoria del hombre medio o normotipo,
segun el cual, es el representativo de una nacionalidad en cuyas caracteristicas ha de fundarse la organizacion
técnica de la ensefanza, la politica, la produccion econdmica, la legislacion, la propaganda y, en general, la
accién del gobierno (Vejar, 1946, pp. 88-89).

La biotipologia mexicana se convirtié en una “respuesta objetiva” a los problemas sociales del
pais mediante el estudio de los grupos humanos y una propuesta en la fabricacién de la ciuda-
dania. En este sentido, Gdmez Robleda (1949), al estudiar a los indigenas, sefalé la necesidad
de contar con un riguroso método cientifico de observacién, experimentacién y comprobacién
de los hechos, apoyado en un trabajo descriptivo y una sintesis interpretativa (Enriquez-Gutiérrez
y Morales, 2020a; Enriquez-Gutiérrez y Morales, 2020b).

El anélisis recupera tanto el interés cultural-politico como el ideario cientifico-biotipoldgico
de José Gémez Robleda v la relacion de tal ideario con la formacion ciudadana sefialada formalmente
en la Constitucion mexicana de 1917 a mediados del siglo XX. Al enlazar el ideario biotipolégico
y la ciudadania, se busca comprender en Gémez Robleda las ideas sobre la ciudadania en la
época desde la Constitucion y la idea biotipolégica acerca de los jovenes.

La Constitucion de 1917 establecié la ciudadania en tres dimensiones: civil, politica y social.
La dimension civil establecio la libertad de expresion y de pensamiento, el derecho a la propiedad
privada y la justicia. La dimensién politica abarcé la participacion individual en el poder publico
para la toma de decisiones sociales o ser parte de un medio electoral. La dimensién social apoyd
el derecho a bienes econémicos vy al bienestar colectivo, de manera directa, en el acceso a la
educacioén de toda la poblacion.

La ciudadania, en su concepcién mas amplia, implica un conjunto de derechos y respon-
sabilidades que garantizan la participacion de los individuos en la vida politica, social y econo-
mica de su comunidad (Marshall, 1997). Estos derechos abarcan desde libertades individuales
fundamentales como la libre expresion y el derecho a la propiedad hasta derechos sociales y
econémicos que aseguran condiciones de vida digna, como el acceso a la educacion, la salud
y el trabajo.
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Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes.. 7

En el contexto especifico de los jovenes mexicanos a mediados del siglo XX, la ciudadania
adquirié matices particulares, influidos por las ideas sobre el desarrollo nacional, la modernizacién
y la construccion de una identidad nacional homogénea. En este sentido, resulta fundamental
analizar como se concibio la participacion civil, politica y social de los jovenes en este periodo y
cémo la biotipologia, como politica cientifica, buscé moldear los “rasgos ciudadanos ideales”.
El gozne de la ciudadania y la biotipologia como politica cientifica encarnada en rasgos ciudadanos
en la juventud permite organizar el texto en tres apartados: "Adolescencia y juventud a mediados del
siglo XX en México”, "Ciudadania y biotipologia del mexicano de 1940 a 1950" y “Jévenes y ciudadania
en el hombre medio en México de 1940 a 1950".

Adolescencia y juventud a mediados del siglo XX en México

La Primera Guerra Mundial tuvo diversas consecuencias politicas, econémicas y culturales en el
mundo. Por ejemplo, en lo cultural, el concepto de generacion surgié debido al aumento del ndmero
de j6venes en las filas de los gjércitos. Un dato contrastante sobre esta poblacién fue el fallecimiento de
gran parte de esta durante aquella guerra; como senalé Hobsbawm:

Gran Bretafia perdié una generacién, medio millén de hombres que no habian cumplido ain los treinta
afnos [...]. Una cuarta parte de los alumnos de Oxford y Cambridge de menos de 25 afios que sirvieron
en el ejército briténico en 1914 perdieron la vida [...] (Hobsbawm, 1998, p. 34).

Los jévenes se presentan como una poblacion que visibiliza aspiraciones, ideas y creencias, erigién-
dose como una parte importante de la sociedad; es decir, una generacién que da cuenta de anhelos
y problemas diferentes a los de la generacion adulta.

En Europa, segin Souto (2018), la generacién se equipard a la juventud de manera desta-
cada, en especial en Alemania. Las movilizaciones de este grupo se hicieron claramente visibles
en la sociedad. Ortega y Gasset (2022/1923) indica que la idea de generacion, es decir, el modo
de existencia, las opiniones, las nociones, las aspiraciones y las intenciones de una época, forma
la conciencia de un grupo en su vision politica y social como ciudadanos. La generacion, desde la
perspectiva de Ortega y Gasset, recupera el conocimiento transmitido por los mayores y el papel de
los jovenes como nuevos portadores de este saber en su reproduccion, cambio y ligazon como
ciudadanos de su época. Las palabras de Cosio Villegas, en el México de 1925, recuperan la idea de
generacion de la siguiente manera:
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Justamente porque el triunfo de la Revolucion quiso confiarse a politicos y militares, y porque éstos jamaés
podrdn realizar la parte esencial en un movimiento social, la Revolucién no podria triunfar. Para que un
movimiento social de esta naturaleza triunfe, se necesita de una nueva ideologia, de un nuevo punto de vista
para pensar y sentir las cosas. En el lenguaje de Ortega y Gasset dirfamos que la revolucion no puede triunfar
si no cambia la sensibilidad vital, si no surge una nueva generacion. Esa generacion somos nosotros y
por eso afirmamos que nosotros somos la revolucién (Diaz, 2010, p. 103).

La generacién de la revolucion estuvo formada por intelectuales, politicos y artistas que dieron
sentido al proyecto cultural de México enarbolado por el mestizaje y la joven generacion que le
dio sentido en el terreno educativo y antropoldgico, como lo sefalan Urias (2007) y Diaz (2010).
La pugna de la cultura revolucionaria de esta generacion de jévenes establecio tres pasos en este
proyecto (Diaz, 2010). Primero, reivindicé el pasado a partir de héroes, hechos, obras e ideas
sobre la formacién de México. Segundo, recuperd lo nacional desde las artes y las ciencias conte-
nidas en el mundo social y la organizacién politica desde Occidente. Tercero, concilié restauracion
y modernizacion a través del reformismo en los proyectos culturales. Los jovenes posrevolucionarios
se convirtieron en parte importante de la conciencia de la nacidon mexicana.

La poblacion joven y adolescente, después de la Revolucion mexicana, recibié atencion
como una poblacidon en creciente aumento. Los datos estadisticos dejan ver que las expecta-
tivas de vida crecian; por ejemplo, hacia 1895 era de 24.4 afnos; en 1900, de 25.3; en 1910, de
27.6; en 1930, de 33.9; en 1940, de 38.8, y en 1950, de 47.6 (Mayer, 2007, cit. en Meza, 2015, p.
ii). En México, hasta mediados del siglo XX, la adolescencia y la juventud evidencian una nueva
conciencia en la sociedad mexicana de la etapa posrevolucionaria. El crecimiento de las expecta-
tivas de vida, el cambio necesario promovido por la modernidad y la consolidacion de los Estados
nacion establecieron un marco en el que se hace visible la idea de adolescencia y juventud
(Meza, 2015).

LLa modernidad mexicana del proyecto cultural revolucionario coloco a la adolescencia y la juventud
como portadoras de la futura ciudadania mexicana. Los jovenes, como anota Souto (2007), apa-
recen en la regulacion al acceder a un trabajo, al mantener su estatus en la sociedad, en las reglas
sobre sus periodos de escolarizacién, al formar parte de los ejércitos nacionales, en la normatividad
afin de indicar sus derechos politicos, sociales y civiles, por ejemplo, la edad para contraer matrimonio
(Secretaria de Gobernacion, 1928; Ministerio de Justicia e Instruccion, 1872).

El conjunto de derechos y obligaciones instituidos en leyes, normas y la Constitucion dan
paso de una sociedad tradicional a una moderna delimitando con claridad las diferencias entre
jovenes y adultos, ademas incorporan la idea de adolescencia en el terreno social, educativo y
cientifico (Meza, 2015). Cabe indicar que, en México, la adolescencia fue una tematica urbana,
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Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes.. 9

configurada por la modernidad y el progreso, cuyo centro de propagacion fue el Distrito Federal
a partir de la clase media y alta (Meza, 2015).

La importancia econdmica y social de los adolescentes como futuros ciudadanos a principios
del siglo XX se reflejo en el Codigo Penal Mexicano (1871)' y en el Codigo Civil para el Distrito Federal
y Territorios Federales (Secretaria de Gobernacion, 1928). El Cédigo Penal Mexicano establecia
la responsabilidad criminal de los adolescentes de catorce afos; la exigencia de tutoria para los
menores de dieciocho afos, y la obtencion de la ciudadania para los hombres solteros a los veintiun
anos y para los casados a los dieciocho. EI Cédigo Penal para el Distrito Federal y Territorios de
Baja California sobre delitos de fuero comun y para toda la Republica sobre infracciones contra el
federalismo establecia la prohibicién de contraer matrimonio para adolescentes menores de catorce y
ninas de doce anos; ademas de la independencia de las mujeres de sus tutores hasta los treinta
anos, de acuerdo con el Ministerio de Justicia e Instruccion (1872).

Desde otro punto de vista, el académico internacional Stanley Hall, en su obra publicada
en 1904, Adolescence: Its psychology and its relations to physiology, anthropology, sociology, sex,
crime, religion and education, coloca el tema del adolescente y la adolescencia en el centro de
las politicas sociales, econémicas, culturales y educativas. Hall reconoce este periodo como una
etapa de cambios significativos, tensiones y desequilibrios emocionales capaces de generar
conductas egoistas, crueles o aun criminales. Para este psicdlogo, la juventud tiene una fuerte
carga biolégica y de confusién. La vision protectora y directiva de la sociedad hacia los jévenes
propuesta por Hall establecié una estrategia de control, seguimiento y formacién esencial para
asegurar la futura insercion de estos en la sociedad como ciudadanos.

El tema de la juventud en el ambito mexicano fue desarrollado a finales del siglo XIX y principios
del siglo XX por diferentes autores. Uno de los mas importantes fue Ezequiel A. Chavez, constructor
de la concepcion moderna de adolescencia desde la psicologia educativa en las primeras décadas
del siglo XX en México (Meza, 2017). La obra de este psicélogo sobre adolescencia y juventud fue
central tanto en la formacion de profesores como en la labor de los profesionales de la educacion
y la psicologia mexicana abocados al trabajo con adolescentes y jévenes. La tarea docente de
Ezequiel A, Chavez en la Escuela Normal Superior durante treinta afios en el Distrito Federal
influyd en los posteriores planteamientos en torno a la concepcidn de la adolescencia y la juventud
mexicana. Ezequiel A. Chavez explicd la adolescencia en el Ensayo de psicologia de la adolescencia,
publicado en 1928,

1 El Cédigo Penal Mexicano de 1871 se mantuvo vigente hasta 1928, afio en que fue modificado. Tres afios después, en 1931,
fue reformado nuevamente. La investigacién que explica con mayor extension las modificaciones, los sentidos y la importancia
de los cédigos penales de ambos afios es la de Diaz-Aranda (2014).
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En lo que respecta a la ciudadania social y econdmica, la educacién de los jévenes, segin
Chavez, apuntaba a la separacion entre hombres y mujeres en las actividades fisicas y a una
educacion moral acorde con el sexo. Las actividades fisicas de los jévenes debian dirigirse hacia
“luegos deportivos, acompanados y rectificados por acertados ejercicios respiratorios, y por aquellos
que, sin violencia, fijen actividades correctas y hagan que el organismo funcione de modo armonioso”
(Meza, 2017, p. 257).

Se hizo un distingo en las labores sociales; en el caso de las mujeres, “las actividades ideales para
las jovencitas eran caminar, coser vy jugar tenis. El objetivo principal era reservar las energias que en
un futuro se utilizarfan durante el embarazo” (Meza, 2017, p. 259). Los hombres, por el contrario,
dirigirian sus actividades al trabajo productivo. En Chavez, la adolescencia y la juventud serian etapas
centrales de la conformacion de la ciudadania futura mediante la formacién escolar institucional.

Chavez destaco las etapas del desarrollo humano, la importancia social de la juventud y los
rasgos generales de la educacién de jévenes como elementos basicos de sus derechos sociales.
La idea de juventud formé parte de su esquema del desarrollo humano, organizado en seis etapas:
ninez, juventud, edad viril, edad madura, senectud y decrepitud (Meza, 2017, p. 256).

o

La infancia se dividia en tres partes, “preescolar’, “edad de parvulos” y “puericia”’, que abarcaban
desde el nacimiento hasta los diez, once, doce o trece afos; en muy pocos casos, hasta los quince
o dieciséis anos. La juventud se dividia en una primera parte o "adolescencia” y una segunda
parte o “juventud” propiamente dicha. La adolescencia iniciaba a los nueve y medio, diez, once, doce,
trece o catorce afnos y terminaba a los dieciocho o veintitrés afnos. La segunda parte de la juventud
comenzaba a los veintiuno o veinticinco anos v finalizaba a los treinta afos. La juventud, en términos
generales, fue caracterizada como un periodo de inestabilidad fisica, psiquica y social.

En relacion con las ideas de adolescencia y juventud, cabe destacar diversas teorias que
circularon en la época formuladas por pedagogos como Andrés Osuna, Moisés Sdenz y Rafael
Ramirez (Meza, 2015). Otros autores que abordaron el periodo son Manuel Veldzquez Andrade,
Alfonso Pruneda y el ministro metodista Epigmenio Velasco. Manuel Veldzquez, en Bases de la
educacion fisica (1912), subdivide la adolescencia:

De siete a catorce afos que comprende el primer periodo de la adolescencia llamado también tercera
infancia, para entrar & la juventud (de catorce & veinte afos) es la etapa de desarrollo mental, del crecimiento
de los sistemas 6seo y muscular y del desarrollo de los érganos de los sentidos. La educacién sensoria
va siendo menos para dejar su puesto & una educacién neuromuscular 6 motriz mas seria y sistematica
(Veldzquez, 1912, cit. en Meza, 2015, p. 18).
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Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes... 11

Por su parte, el ministro Velasco, en su articulo “La psicologia infantil’, se refirié a los adolescentes
como los individuos de trece a quince anos. La adolescencia, para él, es un periodo de orgullo
individual, en el que resaltan las cualidades, se forma parte de algln equipo deportivo y cada uno
se convierte en el héroe de un grupo. No hizo separaciones entre hombres y mujeres. La adolescencia
la caracterizd por un crecimiento emocional en “las nuevas esperanzas y ambiciones, de impulsos
altruistas y filantrépicos”. Etapa en la que “el individuo realmente ha nacido para la raza". Sin embargo,
para Velasco, es un periodo de inestabilidad: “la tormenta y la calma son estados que & cada
paso se alternan en el animo del adolescente” (citado en Meza, 2015, p. 201).

Las ideas sobre la adolescencia y la juventud en la primera mitad del siglo XX en México
bordaron la modernidad mexicana colocando a estos grupos como portadores de la futura ciuda-
dania e inscribiendo sus derechos y obligaciones en la Constitucion de 1917. No obstante, esta
vision estuvo supeditada a los roles de género de la época, a los que se les asigno la responsabilidad
de continuar con los valores de la mexicanidad, la nacidon y las ideas sociales de su clase. Esta
perspectiva se basd en una vision cientifica, urbana y de progreso sobre lo mexicano. La juventud
y la adolescencia, en este contexto, reflejaron los valores de la modernidad de la clase media
capitalina, dejando de lado las diversas realidades rurales, regionales y locales de México (Meza, 2017,
Meza, 2015; Souto, 2018; Souto, 2007).

Ciudadania y biotipologia del mexicano de 1940 a 1950

La ciudadania esta sujeta tanto a la dinamica social como a las condiciones politicas de su reali-
zacion. La politica marca las formas en que los diferentes grupos sociales exigen su participacion en
las decisiones comunes, a fin de hacer tangibles sus derechos, senalar sus prerrogativas y realizar las
facultades sociales que tienen para expresar sus problemas, reclamar soluciones v realizar mejoras
en su colectividad. Acevedo y Lépez (2012) sefalan dos aspectos esenciales en el gjercicio practico
de la ciudadania: a) la competencia de un sujeto, individual o colectivo, en un momento dado, en el
espacio legal y social para expresar, actuar y exigir sus derechos, sean o no reconocidos estos,
y b) la negociacién de los criterios de esta competencia con objeto de participar en la definicion
de sus derechos como ciudadanos.

En este sentido, la conformacion de la ciudadania a mediados del siglo XX fue una competencia
formal plasmada en la Constitucion mexicana de 1917 en las esferas social, politica y econdmica.
La negociacion de la ciudadania se llevd a cabo entre diferentes grupos sociales, asi como entre
las posibilidades de ejercer o no sus derechos entre las clases sociales. Campesinos, obreros y
trabajadores pactaron sus derechos en movimientos, luchas y en la organizacién gremial que los
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aglutin6, de manera general, en la Confederacion Nacional de Organizaciones Populares (CNOP)
y la Confederaciéon Regional Obrera Mexicana (CROM), ambas filiales del Partido Revolucionario
Institucional, consolidado a mediados de 1940 (Hernandez, 2016).

En el contexto rural indigena y en el escenario social de mediados del siglo XX se visibili-
zaron timidamente los derechos de otros grupos “anormales” (fisicos, mentales e impedidos),
mujeres y homosexuales (Dominguez, 2013; Padilla, 2009; Monsivais, 1976). En el ambito educativo
hubo una politica cultural que buscaba definir su rumbo en un campo conflictivo, pero que debid ser
concertada en cada situacion particular tomando en cuenta o no los derechos de sus actores
en las esferas regional, estatal y local (Padilla, 2006).

Por ejemplo, los debates académicos en torno al derecho a la educacion de los "anormales”
en la Secretaria de Educacion Publica (SEP) se hicieron evidentes con la introduccién de la higiene
mental desde el Instituto Nacional de Psicopedagogia entre 1936 y 1939. Estos debates enfrentaron
a los partidarios de la higiene mental con los defensores de la biotipologia (Rios, 2017). Ambos grupos
pugnaban por apoyar el trabajo con nifas y ninos en las escuelas. Higienistas como Fernando
Elizarraras y Edmundo Buentello ubicaron su trabajo en la solucion de los problemas de conducta,
mientras la biotipologia de Gémez Robleda se centré en la deteccion de la anormalidad cuando
esta imposibilita la vida en sociedad (Gomez y D'Aloja, 1947; Rios, 2017).

Disputas similares sobre el proyecto educativo de la SEP de 1940 a 1946 se reflejaron en los
tres cambios de secretarios de Educacién durante el gobierno de Avila Camacho (1940-1946):;
Luis Sanchez Pontdn (1940-1941), Octavio Vejar Vazquez (1941-1943) y Jaime Torres Bodet (1943-
1946) (Greaves, 2008).

En 1945, en el contexto politico académico, Alfredo M. Saavedra, director de la Sociedad
Mexicana de Eugenesia, public el tratado Una leccion de trabajo social, en el que afirmé que la
clave para la integraciéon nacional, la armonia étnica y el bienestar social de la poblacion es la bioti-
pologia (Stern, 2000). Saavedra, al igual que otros pensadores como Gamio en la antropologia, Quiroz
en el derecho y Lucio Mendieta y Nufez en la sociologia, defendié una mexicanidad apegada
a la objetividad racional. La biotipologia interpreté “cientifica”, “objetiva” y “racionalmente” al ser
humano en biotipos, en una mezcla de relaciones “neutrales” entre norma, promedio y medida
del cuerpo humano (Gémez y D'Aloja, 1947; Stern, 2000).

La negociacion de la ciudadania desde la educacion sobre la nifez, la adolescencia y la juventud
fue parte del interés del gobierno por formar a estos grupos como sujetos sanos y productivos,
e intervenir en aquellos casos que lo demandaran: los "anormales” y “problemas de conducta”
(Rios, 2017). Las escuelas formaron la ciudadania y fueron filtros de esta a través de las politicas de
mejoramiento racial en poblaciones indigenas, asi como mediante la intervencion social y educativa
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Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes.. 13

a fin de formar la mexicanidad corporal en hombres, mujeres y jévenes de clase media (Gémez, 1948;
Urias, 2007; Stern, 2000; Rios, 2017).

En este sentido, la biotipologia de José Gémez Robleda y Ada D'Aloja? (1947), al igual que
otras propuestas entonces en boga, estudié a mexicanas y mexicanos a partir de caracteristicas
medidas en su anatomia, funciones y psicologia (Enriquez-Gutiérrez y Cruz, 2020; Enriquez-Gutiérrez
y Morales, 2020a; Enriquez-Gutiérrez y Morales, 2020b). EI hombre medio biotipolégico repre-
sento al individuo cuyos rasgos corporales y psicoldgicos se equiparaban a las medidas estandares
de su grupo, en una euritmia entre todas sus partes corporales como funcionales, dando como
resultado el ciudadano mexicano mestizo (Enriquez-Gutiérrez y Sandoval, 2018; Gbmez Robleda
y D'Aloja, 1947).

La “constitucion general” de los individuos, segun la biotipologia, se referia a los valores medios
estudiados en un conjunto de sujetos de una especie, raza, region, edad y sexo, contrastados con
la “constitucion individual”. Esta dltima permitia estudiar su diferencial psicofisico: fisiolégico,
psicoldgico vy fisico. La constitucion general y la constitucion individual proporcionaron una
“semidtica de la constitucion” (Enriquez-Gutiérrez, 2021; Enriquez-Gutiérrez y Morales, 2020a;
Gémez Robleda y D'Aloja, 1947).

La semidtica de la constitucion se afianzd en “la ciencia de la arquitectura” o “la ingenieria del
cuerpo humano”, analizada en 1922 por Nicola Pende, uno de los principales estudiosos de la biotipo-
logfa, de origen italiano, cuyos trabajos utilizaron Gémez Robleda y D'Aloja para el estudio de las medidas
corporales de hombres y mujeres en México. La ingenieria del cuerpo humano vinculd el estudio
antropométrico, morfoldgico, endocrinoldégico v psicolégico (Vazquez, 2014). Pende usé la estadistica
para el calculo de las correlaciones (medidas utilizadas por Viola), lo que lo llevo al establecimiento de
un normotipo o individuo tipico de un conjunto humano y racial tomando en cuenta criterios antro-
pométricos, morfoldgicos, fisioldgicos y psicoldgicos a través de biotipos (Vazquez, 2014).

Pende ambiciond descubrir la resistencia, las aptitudes para el trabajo manual e intelectual,
el rendimiento escolar y profesional, ademas del valor social, econémico y reproductivo de hombres

2 D'Aloja fue una figura clave en el desarrollo de la antropologia en México, en especial en el campo de la antropologia
fisica. Su formacion en ltalia y su experiencia en diversos paises de Latinoamérica le permitieron aportar nuevas perspectivas y
enfoques a la investigacién antropoldgica en México. Algunas de sus contribuciones mas destacadas incluyen su papel en la fundacién
de la carrera de antropologia en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH); sus estudios antropoldgicos en Guatemala,
El Salvador, Honduras y Nicaragua; su investigacién antropomeétrica de chinantecos de Oaxaca, en el Departamento de Antropo-
logia Fisica del Museo Nacional de Antropologia; su introduccién de la biotipologfa italiana en México, cuando era jefa del Depar-
tamento de Biotipologia del Instituto Politécnico Nacional, y su estudio de las condiciones fisicas de los trabajadores de mina en
Nativitas de la Sierra de Judrez, Oaxaca. El trabajo de D'Aloja dejé una huella profunda en la antropologia mexicana. Su enfoque
multidisciplinario, que combinaba conocimientos de antropologia fisica, biotipologia y estudios sociales, influyd en la formacion
de numerosos investigadores y en el desarrollo de nuevas lineas de investigacion en México (Faulhaber, 1990).
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y mujeres (Vazquez, 2014). Buscé el diagndstico médico de enfermedades, la mejora de la edu-
cacion y la ensefanza de la gimnasia y el deporte. Pretendié la asignacion de profesiones y
ocupaciones. Remarcé la idea de dar una respuesta cientifica en la investigacion del crimen
y los criminales (Vazquez, 2014). Apoyo la eugenesia en la determinacion de matrimonios v la
caracterizacién racial y étnica de grupos humanos (Vazquez, 2014). De esta manera, la bioti-
pologia pasé de una descripcion amplia del mexicano a un andlisis cuantitativo de su cuerpo,
que buscaba convertirse en una politica social y cultural amplia sobre la ciudadania mestiza u
hombre promedio.

A mediados del siglo XX, la ciudadania mexicana implico formalmente el establecimiento de
normas civiles, politicas, sociales y cientificas a fin de erradicar enfermedades, eliminar la pobreza
y apoyar el desarrollo nacional a través de un sistema nacional de salud, educativo y social capaz de
formar la conciencia de los nuevos mexicanos, ademas de procurar los derechos individuales,
colectivos y las garantias sociales (Gudifo, 2016; Greaves, 2008; VVazquez, 2005).

La ciudadania, a mediados del siglo XX, implicé en lo “civil” libertades de la persona para
expresarse, pensar, decidir sus preferencias religiosas, el derecho a la propiedad, el cerrar contratos
validos y el derecho de justicia. La Constitucion mexicana de 1917 establecié la igualdad mediante el
derecho a la propiedad, indicado en el articulo 27. Las garantias individuales de igualdad, libertad
de expresion, trabajo, asociacion y seguridad se fijaron en los articulos 2, 5,7, 8, 9,10, 11,14, 16 y 24
(Madrid, 20071).

La ciudadania “politica” significé el derecho a participar en el sistema politico como autoridad
o miembro de este. En la Constitucion de 1917, esta ciudadania se sefald en el articulo 34 (el derecho
a la ciudadania) y en el 35 (el ejercicio de negocios licitos) (Madrid, 2001). En esta misma Constitucion,
en el caso mexicano, la ciudadania “social” abarcé el derecho a la educacion, en el articulo 3;
el derecho de los pueblos indigenas a la salud y a una vivienda digna, articulo 4; el derecho a un
medio ambiente adecuado para el desarrollo y bienestar personal, articulo 46, y el derecho a un trabajo
digno y socialmente Util, en el articulo 123 (Madrid, 2001). La ciudadania social establecio el derecho al
bienestar econdmico; a una vida civilizada conforme a los estandares de la sociedad a través
del sistema educativo y de los servicios sociales. Explicitamente, la ciudadania mexicana de
mediados del siglo XX quedd expresada en dicha Constitucion.

La biotipologia de Gémez Robleda buscaba indicar las caracteristicas del mexicano en
hombres, mujeres y j6venes como modelos de ciudadania en razon de rasgos corporales del hombre
medio. La ciudadania normada por los gobiernos posrevolucionarios y de la unidad nacional se vio
cuestionada por las diferencias sociales, culturales, politicas y econémicas de otros grupos fuera del
marco mestizo de la clase media, urbana y heterosexual. Los indigenas, los homosexuales, los ancianos,
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los infantes, las mujeres y los jovenes fuera del mundo urbano indicaron otras formas de ciudadania,
como senalan Acevedo y Lépez (2012), en calidad de “ciudadanias inesperadas”.

La ciudadania fue negociada a mediados del siglo XX en México, en el caso de la educacién,
a través de sus derechos (Acevedo, 2012b); al marcar otros ejercicios democraticos de participa-
cion escolar (Civera, 2012); al expresar demandas por escrito de otros grupos, como los indigenas
(Rockwell, 2012); al confrontar la apariencia mestiza con la indigena (Acevedo, 2012b), y al indicar
los contrastes vividos en las normas escolares en escuelas publicas (Roldan, 2012).

J6venes y ciudadania desde el hombre medio de 1940 a 1950

La ciudadania, desde la perspectiva de Gdmez Robleda (1948, 1947), se asentaba en la corpora-
lidad de hombres y mujeres de clase media urbana. Los jévenes eran una parte importante de
esta ciudadania porque serian los futuros encargados de ejercerla como mexicanos y mexicanas
(1948, 1947). Segun Gdémez Robleda, la ciudadania requeria cambios en la organizacién técnica de la
ensefianza y una politica clara en la produccion econdmica, la legislacion y la propaganda higié-
nica dirigida a la poblacion (1948, 1947,1937). En general, la accion del gobierno deberia apoyar la
mejora de las condiciones econdmicas y culturales de indigenas y proletarios, asi como el perfec-
cionamiento de su salud fisica, escolar y comunitaria (1948, 1947, 1937).

La biotipologia permitié a Gomez Robleda interpretar las caracteristicas corporales de hombres,
mujeres y jovenes. La tarea cientifica de identificacion dio paso a la de intervencion con el objetivo
de mejorar las condiciones sociales y econémicas de estos, apoyadas en la educacion. En este
orden de ideas, respecto a los hombres, mujeres y jévenes, indicé los aspectos sobre el cuerpo,
ademas de aptitudes y actitudes, que a continuacion se exponen.

El mexicano tiene, para Gémez Robleda, una intersexualidad feminoide, pero con reducida intensidad
y poca importancia. En resumen, Gémez Robleda manifestd la psicologia del mexicano: una actitud de
vida tedrico-idealista e introvertida, temperamento esquizotimico, neurosis obsesiva y locura esquizo-
frénica (Enriquez-Gutiérrez, 2021; Enriquez-Gutiérrez y Sandoval, 2018; Gomez Robleda, 1948).

La mujer mexicana, afirmaba Gémez Robleda (1948), responde al “braquitipo de primera variedad”,
lo que la coloca como completamente femenina por su constitucion somatica. Sostuvo que la
psicologia de la mexicana parte de una vida practico-realista y extrovertida, temperamento cicloti-
mico, neurosis y trastorno maniacodepresivo (Enriquez-Gutiérrez, 2021; Enriquez-Gutiérrez y Morales,
2020a; Enriquez-Gutiérrez y Morales, 2020b; Gomez Robleda, 1948).

Gomez Robleda (1948) indico que los jévenes son del tipo “mixtotipo”, un normotipo deformado:
ligeramente feminoide en hombres y viriloide en mujeres. Argumentd que la juventud tiene un
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rasgo infantil por su limitada vida social y poca responsabilidad; los jévenes mantienen poco interés
por los hechos del mundo y la escuela. El grupo juvenil, desde la mirada de Gémez Robleda (1948),
es poco razonable, bullicioso, influenciable e imaginativo, ain mas sugestionable al buscar exage-
raciones peligrosas. En resumen, propuso que, con educacion, los jovenes tienen la oportunidad
de participar de forma responsable en la vida social (Gémez Robleda, 1948).

Asimismo, encuadroé al mexicano y la mexicana con intersexualidad. Los hombres manifiestan
una vision tedrico-idealista e introvertida, de temperamento esquizotimico, neurosis obsesiva y
locura esquizofrénica. A las mujeres las domina la vida préactico-realista, al igual que la extroversion;
son de temperamento ciclotimico, neurdtico y maniacodepresivo. El cuadro podria cambiarse
con educacion, educacion higiénica fundamentada en la salud individual y social, a fin de revertir
estas tendencias, del mismo modo que con los jévenes.

La formacién de una ciudadania sana, con buenos mexicanos y mexicanas, aprovecharia el idea-
lismo de los hombres, lo practico-realista de las mujeres y el potencial de los jovenes, con el apoyo
de la educacion. La formacién del ciudadano, para Gomez Robleda, partiria de una educacion enca-
minada a cambiar los rasgos internos que impiden el desarrollo del normotipo mexicano u hombre
medio nacional.

Este papel asignado a la juventud en la sociedad mexicana se vio representado, por ejemplo,
en el cine mexicano durante la unidad nacional. Las imégenes de la ciudadania y la ciudadania
juvenil, sugeridas por Gémez Robleda mediante normas, socializacion, diferencias de género y
relacion con la generacion adulta, se expresaron como parte de estas representaciones en las
peliculas de esa época. La narrativa cinematogréafica de 1940 a 1950 exhibid, representd e imagind
a la juventud como un grupo contestatario frente a los adultos, y la vejez, como una etapa reacia al
cambio (Mercader, 2013).

En la pantalla del cine se expresd el imaginario social adulto sobre la juventud indicando el rol
de esta como ciudadanos en lo social y, fundamentalmente, en lo econdmico. Desde este imagi-
nario, los jovenes fueron vistos como parte de una familia en la que el paternalismo, el machismo'y
las exigencias laborales mostraban diferencias entre hombres y mujeres en la educacion, la clase
social y la vida urbana o rural. Todos estos aspectos fueron determinantes en la futura represen-
tacién de la ciudadanizacion de la juventud (Mercader, 2013). Los jovenes de escasos recursos,
segun la perspectiva reproducida en el cine, debian incorporarse al trabajo y apoyar a la familia
como ciudadanos productivos, por ejemplo, en Cuando los hijos se van (Bustillo, 1941), Mil estu-
diantes y una muchacha (Bustillo, 1941), Internado de seroritas (Martinez, 1943) y Una familia de
tantas (Galindo, 1948) (Mercader, 2013).
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Por otra parte, la imagen de la juventud corri6 a la par de su concepcién de ciudadania,
estudiada por José Gémez Robleda y Luis Argoitia en la investigacion Deportistas, publicada en 1940.
En esta indagacion, que versa sobre deportistas, se reportan datos relativos a los jovenes que
asistieron a los IV Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1938, en Panama. Se interpretan
ideas acerca de los jévenes, el deporte y el papel de la educacién fisica® en la conformacion del
ciudadano mexicano (Enriquez-Gutiérrez, 2020; Enriquez-Gutiérrez, 2022).

La descripcion etaria de los deportistas llevé a Gémez Robleda a ubicarlos como parte de la
juventud y, por su constitucién fisica, a entender el biotipo de esta dentro de la ciudadanizacion
productiva (Gomez Robleda y Argoitia, 1940). El promedio de edad de los hombres fue de 25.39 anos
y el de las mujeres de 20.57 ahos. La antropologia del crecimiento de Paolo Amaldi le permitié
ubicar a los hombres en la segunda juventud (de los 22 a los 30 afnos) y a las mujeres en la
primera juventud (de los 19 a los 21 anos) (Enriquez-Gutiérrez, 2022; Gdmez Robleda y Argoitia, 1940),
datos similares a los utilizados por Ezequiel A. Chavez sobre la juventud.

Para Gémez Robleda, el juego, como aspecto central del deporte, es un componente de distrac-
cion del trabajo productivo. Jugar es un factor de desarrollo bioldgico, un elemento de crecimiento
infantil y un aspecto necesario en el aprendizaje en la educacion preescolar. El juego deja de ser
esencial en la vida adulta, cuando la mujer debe dedicarse a la maternidad y el hombre al trabajo.
Los adultos que se obstinaron en jugar no han prosperado y aparecen como inferiores: “nifos o ninas”
(Enriquez-Gutiérrez, 2022; Gomez Robleda y Argoitia, 1940).

El deporte fue parte de la educacién fisica al procurar el aprendizaje de habitos de orden,
organizacion y disciplina colectiva, tres elementos esenciales en las futuras labores de hombres
y mujeres adultos en sus tareas como ciudadanos productivos. El trabajo fue el eje de formacion
de la ciudadania, tanto de hombres como de mujeres, a partir de la asignacion sexual diferencial
(Enriquez-Gutiérrez, 2022; Gémez Robleda y Argoitia, 1940).

Goémez Robleda sostenia que el deporte en exceso tiene consecuencias negativas en el
cuerpo de hombres y mujeres, como intersexualidad y anomalias: "hallamos intersexualidad
feminoide en hombres deportistas por el doble concepto de zurderia que influye sobre la parte
inferior del cuerpo” (Gémez Robleda y Argoitia, 1940, p. 317), y en las mujeres, prosigue, “predo-
mina en la parte superior del cuerpo [...] la parte masculina [...] habra que admitir una tendencia
viriloide en las mujeres deportistas” (1940, p. 318).

El deporte en la juventud hace posible un cuerpo sano para “el galanteo” en los hombres,
y a las mujeres les permite identificar a “los hombres mejor dotados”, aspectos esenciales en la

3 Entre las investigaciones que exploran las intersecciones entre deporte, educacién y género estan la de Chavez (2006),
Molina (2007) y Torres et al. (2007).
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formacion de la familia y de ciudadanos econémicamente productivos. Lo nocivo del deporte
sucede cuando profesionales de la “"conducta desviada”, hombres y mujeres, acuden a centros
deportivos para satisfacer sus “tendencias homosexuales” (Enriquez-Gutiérrez, 2022; Gémez
Robleda y Argoitia, 1940).

El deporte en los jovenes es positivo como actividad divertida, pues conocen a la posible
pareja, y propicia actitudes de orden, organizacion y disciplina en el trabajo (Enriquez-Gutiérrez,
2022). Lo esencial en los jovenes, remarcé Gémez Robleda, es su futura preparacion ciudadana
para el trabajo masculino y heterosexual. El deporte, argumentd, ensefa hdbitos del mundo
adulto, facilita una vida saludable y ayuda a identificar los cuerpos de mujeres y hombres sanos.
La salud es un aspecto necesario para la formacién de una familia, ya que contribuye a moldear
ciudadanos productivos en los ambitos econémico y social.

La ciudadania juvenil, segun Gémez Robleda, se encarga de dar continuidad al proyecto
social y cultural de la generacién adulta. En este sentido, un ciudadano tenia el rol de desarrollar
destrezas acordes a la moral econémica asumiendo las diferencias de género entre hombres y
mujeres. Los jovenes ciudadanos deberian estar subordinados a los intereses de la nacién mexicana
en el marco de la modernidad pugnada por esta en lo econémico (trabajo), social (familia y salud)
y civil (expresion de ideas) en un marco democratico y laico.

Conclusiones

Con base en los resultados del estudio, se identifica la forma en que la ciudadania juvenil a
mediados del siglo XX en México era entendida como una fase previa a la adultez productiva;
para ello, basta revisar las ideas de José Gémez Robleda y de otros académicos de la época. La
juventud, en la esfera nacional, fue estudiada por diversos autores, entre los que podemos men-
cionar a Ezequiel A. Chavez, Andrés Osuna, Moisés Sédenz, Rafael Ramirez, Manuel Veldzquez
Andrade, Alfonso Pruneda y Epigmenio Velasco. En el ambito internacional destaca la figura de
Stanley Hall. Segun estos investigadores, la juventud pugna por la promocion de los valores de
las generaciones adultas, pero reconociendo la importancia de la modernidad nacional fincada
en el desarrollo social y el progreso. Los jévenes fueron vistos como los encargados de conti-
nuar con el legado social o modificar el rumbo de México como una nacion moderna, civilizada
y de mayor progreso.

Se arguia que el trabajo, como centro de la ciudadania, y la calidad diferencial de la actividad

productiva entre hombres y mujeres condicionan las actuaciones de estos en la casa, la escuela y
la sociedad. El hombre era concebido como el encargado del trabajo fuera de la familia y la mujer
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como la responsable de la casa y la maternidad. Los jovenes fueron encomendados a asumir los
valores que la generacion adulta impulsaba en las diferentes instituciones sociales creadas por el
gobierno a través de los roles productivos como adultos. Las instituciones socializaron y subjetivaron
la idea de familia patriarcal, heterosexual y citadina dentro de una nacion productiva y civilizada,
pero sin tomar en cuenta las distintas familias del territorio nacional.

La Constitucion de 1917 indicé las marcas en la participacion politica a través de libertades indivi-
duales en la opinidn, discernimiento, decision de las preferencias y la exigencia del derecho a la justicia.
La actividad econdmica imprimid los derechos a la propiedad, a cerrar contratos validos y a participar
en el trabajo productivo. La tarea social expresaba el derecho a la educacion reconociendo los valores
nacionales de lo mexicano mestizo, moderno y occidental en las instituciones educativas.

La ciudadania de jévenes y adolescentes se expresd en un cuerpo negociado entre la inter-
seccion de la clase, el género, el grupo etario y el étnico, donde los rasgos politicos, econémicos
y sociales expusieron el acercamiento o alejamiento de aquellos a la civilidad, al progreso y a la
modernidad de la nacidon mexicana. El cuerpo de los adolescentes, los jévenes vy la juventud fueron
objeto de formacion ciudadana, cuya educacion evitaba la holgazaneria y la homosexualidad,
dada la intersexualidad del mexicano y los jévenes deportistas estudiados por Gémez Robleda.
La juventud fue descrita como contestataria en un entorno familiar dominado por la autoridad paterna,
la vida urbana y las exigencias laborales.

En virtud de la concepcién de ciudadania en México, influida por la idea de juventud y
adolescencia urbana, se promovié un modelo restringido y excluyente, definido por caracteris-
ticas como el sexo, la urbanidad, la modernidad y la heterosexualidad. Estos rasgos asociaban
a su portador con la identidad mexicana mestiza e invisibilizaban otras formas de ciudadania
presentes en la cultura, la raza y el género de grupos marginados de esta concepcién homoge-
neizadora de lo mexicano. La subjetividad ciudadana tatud el cuerpo del adolescente y el joven
con la tinta de las politicas del gobierno central colocando normas, pero abriendo cicatrices
en otros espacios de expresion social y desde otras formas de participacion individual, local y
comunitaria, que requieren ser indagadas en profundidad.

Referencias

Acevedo, Ariadna. (2012a). Ciudadanos indigenas: la construccion de los derechos y obliga-
ciones en la relacion de los pueblos indigenas con las escuelas, ca. 1875-1940. En Marco
A. Calderdn y Elizabeth M. Buenabad (eds.), Educacion indigena, ciudadania y Estado en

Rev Col San Luis « Afio 15 « NUmero 26 « enero a diciembre de 2025 « pp. 1-25
http://revista.colsan.edu.mx ¢ ISSN: 2007-8846 « https://doi.org/10.21696/rcsl152620251649



20 Enriquez-Gutiérrez, G. A.

Mexico: siglo XX (pp. 25-51). El Colegio de Michoacan / Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla, Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades Alfonso Vélez Pliego.

Acevedo, Ariadna. (2012b). Las apariencias importan. Indumentaria e higiene personal como marcas
de civilizacién y ciudania en la educacion para campesinos indigenas, México, ca. 1880-1950.
En Ariadna Acevedo y Paula Lépez (coords.), Ciudadanos inesperados. Espacios de formacion
de la ciudadania ayer y hoy (pp. 131-166). El Colegio de México / Centro de Investigacion y de
Estudios Avanzados.

Acevedo, Ariadna y Lépez, Paula (coords.). (2012). Ciudadanos inesperados. Espacios de formacion de
la ciudadania ayer y hoy. El Colegio de México / Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados.

Ancel, Marc. (1961). La nueva defensa social. (Un movimiento de politica criminal humanista). La Ley.

Bartra, Roger. (2005). La jaula de la melancolia. Grijalbo.

Calderén, Marco A. y Buenabad, Elizabeth M. (eds.). (2012). Educacion indigena, ciudadania y
Estado en México: siglo XX. El Colegio de Michoacan / Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla, Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades Alfonso Vélez Pliego.

Chdvez, Mdnica Lizbeth. (2006). La introduccion de la educacion fisica en México: representaciones
sobre el género y el cuerpo, 1882-1928 [Tesis de Maestria, El Colegio de San Luis]. COLSAN
Repositorio. https://colsan.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1013/496/1/L.a%20in-
troduccion%20de%20la%20educacion%20fisica%20en%20mexico.pdf

Civera, Alicia. (2012). Honores a la bandera: la escuela entre la democracia y la intolerancia en
el México de los afos cuarenta. En Marco A. Calderén y Elizabeth M. Buenabad (eds.),
Educacion indigena, ciudadania y Estado en México: siglo XX (pp. 69-91). El Colegio de
Michoacan / Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Instituto de Ciencias Sociales
y Humanidades Alfonso Vélez Pliego.

Diaz-Aranda, Enrique. (2014). Lecciones de derecho penal para el nuevo sistema de justicia en México.
Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas.

Diaz, Victor. (2010). Querella por la cultura “revolucionaria” (1925). Fondo de Cultura Econdmica.

Dominguez, Héctor. (2013). De la sensualidad a la violencia de género. La modernidad y la nacion
en las representaciones de la masculinidad en el México contemporaneo. Centro de Inves-
tigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social.

Enriquez-Gutiérrez, Gustavo. (2022). Masculinidad y deporte a mediados del siglo XX en México:
la interpretacion de José Gomez Robleda, 1937. Alter. Enfoques Criticos, (25), 51-68. http://
www.alterenfoques.com/alter25

Rev Col San Luis » Afio 15 « NUimero 26 « enero a diciembre de 2025  pp. 1-25
http://revista.colsan.edu.mx e ISSN: 2007-8846 e https://doi.org/10.21696/rcsl152620251649


https://colsan.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1013/496/1/La%20introduccion%20de%20la%20educacion%20fisica%20en%20mexico.pdf 
https://colsan.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1013/496/1/La%20introduccion%20de%20la%20educacion%20fisica%20en%20mexico.pdf 
http://www.alterenfoques.com/alter25 
http://www.alterenfoques.com/alter25 

Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes... 21

Enriquez-Gutiérrez, Gustavo. (2021). Corporalidad y ciudadania en México: Don Justo de José
Gdémez Robleda (1940-1950). Cultura, Educacion y Sociedad, 12(2), 131-146. https://doi.
0rg/10.17981/cultedusoc.12.2.2021.08

Enriquez-Gutiérrez, Gustavo Adolfo y Cruz, Johan Cristian. (2020). Contornos y limites corporales
del hombre medio en México (1930-1960). Corpo-grafias. Estudios Criticos de y desde los
cuerpos, 7(7), 55-67. https://doi.org/10.14483/25909398.15505

Enriquez-Gutiérrez, Gustavo Adolfo y Morales, Mauricio Uziel. (2020a). Corporalidad, civilidad
y ciudadania en México: Don Justo de José Gomez Robleda (1940-1950). Ludus Vitalis,
28(54), 21-39. https://www.ludus-vitalis.org/ojs/index.php/ludus/article/view/939

Enriquez-Gutiérrez, Gustavo Adolfo y Morales, Mauricio Uziel. (2020b). Corporalidad ciudadana y
subjetivacién escolar en México (1940-1950): la biotipologia de José Gémez Robledo. Debates
por la Historia, 8(2), 131-161. https://doi.org/10.54167/debates-por-la-historiav8i2.518

Enriquez-Gutiérrez, Gustavo Adolfo y Sandoval, Francisco Rubén. (2018). La construccion del
hombre medio en José Gémez Robleda: biotipologia y masculinidad en México (1940-1960).
Mitologias Hoy, 18, 187-204. https://doi.org/10.5565/rev/mitologias.587

Escalante, Carlos. (2012). Ciudadania y escuela en un pueblo mazahua del Estado de México, 1920-
1943, En Marco A. Calderdn y Elizabeth M. Buenabad (eds.), Educacion indigena, ciudadania
y Estado en Mexico: siglo XX (pp. 53-68). El Colegio de Michoacan / Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla, Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades Alfonso Vélez Pliego.

Faulhaber, Johanna. (1990). Semblanza. Dra. Ada d’Aloja Ameglio. En Patricia Galeana (comp.),
Antologia de mujeres universitarias (pp. 115-119). Universidad Nacional Auténoma de México,
Direccién General de Intercambio Académico.

Feria, Maria Fernanday Lince, Rosa Maria. (2010). Arte y grupos de poder: el Muralismoy La Ruptura.
Estudios Politicos, (21), 83-100. https://doi.org/10.22201/fcpys.24484903e.2010.21.24149

Frost, Elsa Cecilia. (1990). Las categorias de la cultura mexicana. Universidad Nacional Auténoma
de México.

Gamio, Manuel. (1992). Forjando patria (pro nacionalismo). Porrla. (Publicado originalmente en 1916).

Gdémez Robleda, José. (1948). Imagen del mexicano. Secretaria de Educacion Publica.

Goémez Robleda, José (dir.). (1937). Caracteristicas bioldgicas de los escolares proletarios. Secretaria
de Educacion Publica, Departamento de Psicopedagogia Médico Escolar, Instituto Nacional
de Psicopedagogia.

Gomez Robleda, José y Argoitia, Luis. (1940). Deportistas. Secretaria de Educacién Publica, Depar-
tamento de Psicopedagogia Médico Escolar, Instituto Nacional de Psicopedagogia.

Gdémez Robleda, José y D'Aloja, Ada. (1947). Biotipologia. Talleres Gréficos de la Nacién.

Rev Col San Luis « Afio 15 « NUmero 26 « enero a diciembre de 2025 « pp. 1-25
http://revista.colsan.edu.mx ¢ ISSN: 2007-8846 « https://doi.org/10.21696/rcsl152620251649


https://doi.org/10.17981/cultedusoc.12.2.2021.08 
https://doi.org/10.17981/cultedusoc.12.2.2021.08 
https://doi.org/10.14483/25909398.15505 
https://www.ludus-vitalis.org/ojs/index.php/ludus/article/view/939 
https://doi.org/10.54167/debates-por-la-historia.v8i2.518 
https://doi.org/10.5565/rev/mitologias.587 
https://doi.org/10.22201/fcpys.24484903e.2010.21.24149 

22 Enriquez-Gutiérrez, G. A.

Gomez Robleda, José; Quiroz, Alfonso; Argoytia, Luis y Mercado, Adan. (1949). Estudio biotipoldgico.
En Lucio Mendieta (dir)), Los zapotecos. Monografia historica, etnografica y economica (pp. 263-
414). Universidad Nacional Autbnoma de México, Instituto de Investigaciones Sociales.

Greaves, Cecilia. (2008). Del radicalismo a la unidad nacional. Una vision de la educacion en el
Meéxico contemporaneo (1940-1964). El Colegio de México.

Gudino, Maria Rosa. (2016). Educacion higiénica y cine de salud en México, 1925-1960. El Colegio
de México.

Hall, G. Stanley. (1904). Adolescence: Its psychology and its relations to physiology, anthropology,
sociology, sex, crime, religion and education. D. Appleton and Company.

Herndndez, Rogelio. (2016). Historia minima del Partido Revolucionario Institucional. EI Colegio
de México.

Hobsbawm, Eric. (1998). Historia del siglo XX. Critica, Grijalbo Mondadori.

lllades, Carlos y Suéarez, Rodolfo (coords.). (2012). México como problema: esbozo de una historia
intelectual. Siglo XXI Editores / Universidad Auténoma Metropolitana-Cuajimalpa.

Knight, Alan. (2013). Repensar la revolucion mexicana. Volumen I. El Colegio de México.
Llinas, Edgar. (1978). Revolucion, educacion y mexicanidad. La busqueda de la identidad nacional
en el pensamiento educativo mexicano. Universidad Nacional Auténoma de México.
Madrid, Miguel de la. (2001). La Constituciéon de 1917 y sus principios politicos fundamentales.
En Diego Valadés y Rodrigo Gutiérrez (coords.), Economia y Constitucion. Memoria del 1V
Congreso Nacional de Derecho Constitucional. Tomo IV (pp. 41-59). Universidad Nacional
Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas.

Marshall, Thomas H. (1997). Ciudadania y clase social. Reis, (79), 297-344. https://reis.cis.es/
index.php/reis/article/view/1548

Mayer, Alicia (coord.). (2007). México en tres momentos. 1810-1910-2010. Hacia la conmemoracion
del Bicentenario de la Independencia y del Centenario de la Revolucion Mexicana. Retos y
perspectivas. Vol 2, Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones
Historicas.

Mendieta, Lucio (dir). (1949). Los zapotecos. Monografia histdrica, etnografica y economica. Univer-
sidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Sociales.

Mercader, Yolanda. (2013). La juventud en el discurso cinematografico nacional. Tramas, (40),
215-234, https://tramas.xoc.uam.mx/index.php/tramas/article/view/670

Meza, lvonne. (2017). Ezequiel A. Chavez y la secularizacion del adolescente mexicano: Ensayo de
psicologia de la adolescencia (1928). Relaciones. Estudios de Historia y Sociedad, 38(150),
247-279. https://doi.org/10.24901/rehs.v38i150.303

Rev Col San Luis » Afio 15 « NUimero 26 « enero a diciembre de 2025  pp. 1-25
http://revista.colsan.edu.mx e ISSN: 2007-8846 e https://doi.org/10.21696/rcsl152620251649


https://reis.cis.es/index.php/reis/article/view/1548 
https://reis.cis.es/index.php/reis/article/view/1548 
https://tramas.xoc.uam.mx/index.php/tramas/article/view/670 
https://doi.org/10.24901/rehs.v38i150.303 

Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes.. 23

Meza, Ivonne. (2015). La edad dificil. Los adolescentes modernos en la ciudad de México (1876-
1934). [Tesis de Doctorado, El Colegio de México]. Repositorio COLMEX, Biblioteca Daniel
Cosio Villegas. https://repositorio.colmex.mx/concern/theses/1j92g7651?locale=es

Ministerio de Justicia e Instruccion. (1872). Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorios de
Baja California sobre delitos de fuero comun y para toda la Republica sobre delitos contra
el Federalismo.

Molina, Daniel. (2007). La formacion de maestros de educacion fisica en Meéxico. De principios a mediados
del siglo XX [Tesis de Doctorado, Universidad Nacional Auténoma de México]. TESIUNAM,
Direccion General de Bibliotecas. http://132.248.9.195/pd2007/0620504/Index.html

Molina Enriquez, Andrés. (2016). Los grandes problemas nacionales. Secretaria de Cultura / Instituto
Nacional de Estudios Histdricos de las Revoluciones de México. (Publicado originalmente en
1909) https://inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/455/1/images/Los-grandes-pro-
blemas-nacionales-p-65.pdf

Monsivais, Carlos. (1976). Notas sobre la cultura mexicana en el siglo XX. En Daniel Cosio Villegas
(coord.), Historia general de México. Vol. 4 (pp. 303-476). El Colegio de México. https://doi.
org/10.2307/j.ctvtishx5.7

Muniz, Elsa. (2002). Cuerpo, representacion y poder. México en los albores de la reconstruccion nacional,
1920-1934. Universidad Auténoma Metropolitana-Azcapotzalco / Miguel Angel Porrua.

Ortega y Gasset, José. (2022). El tema de nuestro tiempo y otros ensayos. Alianza Editorial. (Publi-
cado originalmente en 1923).

Padilla, Antonio. (2009). De excluidos e integrados: saberes e ideas en torno a la infancia anormal y
la educacién especial en México, 1920-1940. Frenia, 9(1), 97-133. https://www.revistaaen.es/
index.php/frenia/article/view/16464

Padilla, Antonio. (2006). En torno a la construccion de las regiones en Morelos, 1871-1910. En Lucia
Martinez y Antonio Padilla (coords.), Miradas a la historia regional de la educacion (pp. 207-227).
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia / Universidad Autdnoma del Estado de Morelos /
Miguel Angel Porrta.

Pagni, Andrea. (2014). Los intelectuales-escritores y la importacién cultural en Argentina y Méxi-
co entre mediados de los afos treinta y fines de los cuarenta. Una aproximacion. En Fried-
helm Schmidt-Welle (coord.), La historia intelectual como historia literaria (pp. 129-146). El
Colegio de México.

Pérez, Ricardo. (2015). Nacionalismo y regionalismo en el cine mexicano 1930-1960. Algunas reflexiones.
Revista Chilena de Antropologia Visual, (25), 17-29. https://www.antropologiavisual.cl/sites/de-
fault/files/2015_25_art02_perez_0.pdf

Rev Col San Luis « Afio 15 « NUmero 26 « enero a diciembre de 2025 « pp. 1-25
http://revista.colsan.edu.mx ¢ ISSN: 2007-8846 « https://doi.org/10.21696/rcsl152620251649


https://repositorio.colmex.mx/concern/theses/1j92g7651?locale=es 
http://132.248.9.195/pd2007/0620504/Index.html 
https://inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/455/1/images/Los-grandes-problemas-nacionales-p-65.pdf 
https://inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/455/1/images/Los-grandes-problemas-nacionales-p-65.pdf 
https://doi.org/10.2307/j.ctvt1shx5.7 
https://doi.org/10.2307/j.ctvt1shx5.7 
https://www.revistaaen.es/index.php/frenia/article/view/16464 
https://www.revistaaen.es/index.php/frenia/article/view/16464 
https://www.antropologiavisual.cl/sites/default/files/2015_25_art02_perez_0.pdf 
https://www.antropologiavisual.cl/sites/default/files/2015_25_art02_perez_0.pdf 

24 Enriquez-Gutiérrez, G. A.

Reggiani, Andrés Horacio. (2019). La eugenesia en América Latina. El Colegio de México.

Rios, Andrés. (2017). Como prevenir la locura. Psiquiatria e higiene mental en México, 1934-1950.
Siglo XXI Editores / Universidad Nacional Autdnoma de México, Instituto de Investigaciones
Histdricas.

Rockwell, Elsie. (2012). Cultura escrita, historias locales y otra légica ciudadana: relatos de los
vecinos mayores de Cuauhtenco, Tlaxcala. En Marco A. Calderdn y Elizabeth M. Buenabad
(eds.), Educacion indigena, ciudadania y Estado en México: siglo XX (pp. 93-118). El Colegio de
Michoacan / Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, Instituto de Ciencias Sociales y
Humanidades Alfonso Vélez Pliego.

Rockwell, Elsie y Garay, Claudia. (2014). Las escuelas unitarias en México en perspectiva histo-
rica: un reto aun vigente. Revista Mexicana de Historia de la Educacion, 2(3), 1-24. https://
somehide.org/wp-content/uploads/2023/04/RMHE-2-3-01-33.pdf

Roldan, Eugenia. (2012). La escuela mexicana decimondnica como iniciacion ceremonial a la ciuda-
dania: normas, catecismos y examenes publicos. En Ariadna Acevedo y Paula Lépez (coords.),
Ciudadanos inesperados. Espacios de formacion de la ciudadania ayer y hoy (pp. 39-69).
El Colegio de México / Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados.

Secretaria de Gobernacién. (26 de mayo de 1928). Cédigo civil para el distrito y territorios federales
en materia comun y para toda la replblica en materia federal. Diario Oficial. Organo del
gobierno constitucional de los Estados Unidos Mexicanos. https://portalhcd.diputados.gob.
mx/LeyesBiblio/PortalWeb/Reformas/2021/Imagen/CCF_orig_26may28_ima.pdf

Stern, Alexandra. (2000). Mestizofilia, biotipologia y eugenesia en el México posrevolucionario:
hacia una historia de la ciencia y el estado, 1920-1960. Relaciones. Estudios de Historia y
Sociedad, 21(81), 59-90. https://www.redalyc.org/pdf/137/13708104.pdf

Souto, Sandra. (2018). Historiografia y jévenes: la conversién de la juventud en objeto de estudio
historiografico. Paginas, 10(22), 16-38. https://doi.org/10.35305/rpv10i22.286

Souto, Sandra. (2007). Juventud, teoria e historia: la formacién de un sujeto social y de un objeto
de analisis. Historia Actual On-Line, (13), 171-192. https://doaj.org/article/78cec663d2e74b-
189039032df740c849

Torres, Maria de la Luz; Molina, Macario; Orellana, Gerardo; Aquino, Hilde Eliazer y Guerrero, Arturo.
(2007). La educacion fisica y deportiva: significados y corrientes. En Rosa Eisenberg (coord.),
Corporeidad, movimiento y educacion fisica, 1992-2004. Tomo I: Estudios conceptuales (pp. 85-
177). Consejo Mexicano de Investigacion Educativa.

Urias, Beatriz. (2007). Historias secretas del racismo en México (1920-1950). Tusquets Editores.

Vazquez, Josefina Zoraida. (2005). Nacionalismo y educacion en México. El Colegio de México.

Rev Col San Luis » Afio 15 « NUimero 26 « enero a diciembre de 2025  pp. 1-25
http://revista.colsan.edu.mx e ISSN: 2007-8846 e https://doi.org/10.21696/rcsl152620251649


https://somehide.org/wp-content/uploads/2023/04/RMHE-2-3-01-33.pdf 
https://somehide.org/wp-content/uploads/2023/04/RMHE-2-3-01-33.pdf 
https://portalhcd.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/PortalWeb/Reformas/2021/Imagen/CCF_orig_26may28_ima.pdf 
https://portalhcd.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/PortalWeb/Reformas/2021/Imagen/CCF_orig_26may28_ima.pdf 
https://www.redalyc.org/pdf/137/13708104.pdf 
https://doi.org/10.35305/rp.v10i22.286 
https://doaj.org/article/78cec663d2e74b189039032df740c849 
https://doaj.org/article/78cec663d2e74b189039032df740c849 

Cuerpo y formacién ciudadana en jévenes.. 25

Vazquez, Karina. (2014). Biotipologia y estudios biotipologicos en México. La ciencia de la arqui-
tectura e ingenieria del cuerpo humano para atender los problemas sociales (1930-1960).
[Tesis de Doctorado, Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo]. Repositorio
institucional de la UMSNH,

Vejar, Octavio. (1946). Hacia una escuela de unidad nacional. Secretaria de Educacion Publica.

Villoro, Luis. (1950). Los grandes momentos del indigenismo en México. El Colegio de México.

Rev Col San Luis « Afio 15 « NUmero 26 « enero a diciembre de 2025 « pp. 1-25
http://revista.colsan.edu.mx ¢ ISSN: 2007-8846 « https://doi.org/10.21696/rcsl152620251649



